
 
МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа №4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на « 19 »мая 2021 г.  

 
 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Бутерброд с повидлом  40 124 

 Котлета куриная 90 169,71 

 Макаронные изделия отварные 150 144,93 

 Хлеб столовый (ржано-

пшеничный) 

30 54,3 

 Какао с молоком 200 144 

  Киви 100 47 

Стоимость завтрака: 63-97 рублей  683,94 

  Обед ГПД   

Обед Овощи солѐные (огурец) 100 61 

 Борщ из свежей капусты 250/25 165,75 

 Печень говяжья по-строгановски 110 213 

 Картофельное пюре с маслом 

сливочным 

150 138 

 Хлеб столовый (ржано-

пшеничный) 

 

30 54,3 

 Хлеб пшеничный 30 70,5 

 Напиток из шиповника 200 97 

Стоимость обеда:90-00 рублей  799,55 

Полдник: Пирожок с повидлом 

 

80 253 

Стоимость полдника: 20-00 рублей   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

МЕНЮ учащихся 5-11 классов  

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа № 4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на « 19 »мая 2021 г.  

 
 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Макаронные изделия отварные 

с сыром 

185 254,38 

 Чай с сахаром  200/15 60 

Стоимость завтрака:30-12 рублей  314,38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


