
 
МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа №4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на « 17 »мая 2021 г.  

 
 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Овощи натуральные (помидор) 60 14,4 

 Омлет натуральный  200 326,15 

 Хлеб пшеничный  40 94 

  Сыр твердый порциями 15 51,45 

  Чай с молоком 200 81 

Стоимость завтрака: 63-97 рублей  567,0 

  Обед ГПД   

Обед Овощи натуральные (огурец) 60 8,4 

 Суп картофельный с бобовыми 

 

250/25 178,75 

 Шницель мясной  90 257,4 

 Рагу из овощей 150 135,0 

 Хлеб столовый (ржано-

пшеничный) 

 

30 54,3 

 Хлеб пшеничный 20 47 

 Компот из смеси сухофруктов с 

витамином С 

200 110 

Стоимость обеда:90-00 рублей  790,85 

Полдник: Корж молочный 60 239 

Стоимость полдника: 20-00 рублей   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

МЕНЮ учащихся 5-11 классов  

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа № 4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на « 17 »мая 2021 г.  

 
 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Омлет натуральный 100 163,08 

 Хлеб пшеничный  30 70,5 

 Сыр твердый порциями 15 51,45 

 Чай с сахаром  200/15 60,0 

Стоимость завтрака:30-12 рублей  345,03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


