
 
МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа №4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на «14 »мая 2021 г.  

 
 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Бутерброд с маслом 40 197,0 

 Макароны отварные с сыром 185 254,38 

 Кофейный напиток с молоком 200 113,0 

  Апельсин 100 43,0 

Стоимость завтрака: 63-97 рублей  607,38 

  Обед ГПД   

Обед Салат картофельный с солѐными 

огурцами и зелѐным горошком  

100 99 

 Суп с крупой перловой 250/30 205,2 

 Котлета рыбная 100 113,0 

 Капуста тушеная 180 113,4 

 Хлеб столовый (ржано-

пшеничный) 

 

30 54,3 

 Хлеб пшеничный 30 78,6 

 Напиток из шиповника  с 

витамином С 

200 97 

Стоимость обеда:90-00 рублей  760,5 

Полдник: Пирожки печеные 80 253 

Стоимость полдника: 20-00 рублей   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

МЕНЮ учащихся 5-11 классов  

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа № 4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на « 14 »мая 2021 г.  

 
 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Макароны отварные с сыром 185 254,38 

 Кофейный напиток  с молоком 200 113,0 

Стоимость завтрака:30-12 рублей  367,38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


