
 
МЕНЮ учащихся 1-4 классов 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа №4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на «13 »мая 2021 г.  

 
 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Каша молочная Дружба 200 226,2 

 Хлеб пшеничный 30 70,5 

 Колбаса вареная 40 84,4 

 Какао с молоком 200 144 

  Киви 100 38 

Стоимость завтрака: 63-97 рублей  563,1 

  Обед ГПД   

Обед Винегрет овощной 70 91 

 Щи из свежей капусты с 

картофелем 

250/25 153,75 

 Каша гречневая рассыпчатая   150 253 

 Печень тушеная в соусе 100 144 

 Хлеб столовый (ржано-

пшеничный) 

30 54,3 

 Хлеб пшеничный 20 47 

 Компот из изюма с витамином С 200 81 

 Стоимость обеда:90-00 рублей  824,05 

Полдник: Печенье 100 417 

Стоимость полдника: 20-00 рублей   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

МЕНЮ учащихся 5-11 классов  

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа № 4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на « 13 »мая 2021 г.  

 
 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Каша молочная Дружба 200 226,2 

 Хлеб пшеничный 30 70,5 

  Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 61,0 

Стоимость завтрака:30-12 рублей  357,70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


