
 
МЕНЮ учащихся 1-4 классов  

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа №4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на « 12 » мая 2021 г.  

 
 

Прием пищи Наименование блюда Масса 

порций 

(гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Бутерброд с повидлом 40 124 

 Запеканка творожная 150 425 

 Чай с сахаром 200 60 

  Яблоко 100 94 

Стоимость завтрака: 63-97 рублей  703,0 

   Обед ГПД   

Обед Сельдь с луком 60 141,6 

 Суп с макаронными изделиями с 

мясом курицы 

250/25 111,0 

 Курица в соусе с томатом 120 192 

 Картофельное пюре с маслом 

сливочным 

150 138 

 Хлеб столовый (ржано-

пшеничный) 

 

30 54,3 

 Хлеб пшеничный 20 47 

 Компот из кураги с витамином С 200 81 

Стоимость обеда: 90-00 рублей  764,9 

Полдник: Йогурт 100 87 

Стоимость полдника: 20-00 рублей   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

МЕНЮ учащихся 5-11 классов  

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение  

«Средняя школа № 4»  
(наименование образовательной организации) 

 

на « 12 » мая 2021 г.  

 
 

Прием 

пищи 

Наименование блюда Масса 

порций (гр) 

Энерг. 

Ценность, 

ккал 

Завтрак Запеканка творожная 100 283,3 

 Чай с сахаром  200/15 60 

Стоимость завтрака: 30-12 рублей  343,30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


