
Инструкция по официальной сдаче Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для обучающихся 

общеобразовательных учреждений муниципального образования  

Богородицкий район. 

 

Сдача норм ГТО является добровольной. Обучающиеся общеобразовательных учреждений 

могут сдать нормы ГТО с 1 го сентября по 31 июня ежегодно.  Для официальной сдачи норм 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ГТО) 

необходимо: 

1. Зарегистрироваться на сайте gto.ru, и получить ID номер 

 (из 11- и цифр ХХ - ХХ - ХХХХХХХ) 

2. Получить в учреждении здравоохранения справку о состоянии здоровья установленного 

образца. 

3. Подать заявку в электронном виде и на бумажном носителе в отдел культуры, физической 

культуры, спорта и молодѐжной политики администрации муниципального образования 

Богородицкий район по адресу ул. Коммунаров д. 46. (форма индивидуальной заявки в 

приложении № 1, коллективной заявки в приложении №2). 

4. Сформированные заявки передаются из отдела культуры, физической культуры, спорта и 

молодѐжной политики муниципального образования Богородицкий район в центр 

тестирования ГТО, который находится в г. Ефремов, ул. Ломоносова д.48. 

5. Центр тестирования составляет график сдачи норм ГТО для лиц подавших заявки, далее отдел 

культуры, физической культуры, спорта и молодѐжной политики муниципального 

образования Богородицкий район оповещает участников подавших заявки о дате, месте и 

времени сдачи норм ГТО. 

6. Заинтересованные лица самостоятельно выезжают в центр тестирования. 

 (г. Ефремов ул. Ломоносова д. 48). 

7. По итогам сдачи норм ГТО  будет объявлена единая дата награждения и вручения значков. 

 

 

С информацией о нормативах и видах испытаний комплекса ГТО можно ознакомиться на сайте 

www.gto.ru или по ссылке https://gto.ru/norms 


